ЖИВА – боевой транс 


Предлагаю Вашему вниманию психотехники самостоятельного освоения Живы.
Вначале немного теории.
Известно три состояния психики – бодрствование, сон и транс.
Бодрствования бывает двух видов – активное (работа) и пассивное
(отдых). Сон также делится на две фазы - быструю и медленную. А вот в
трансовом состоянии в настоящее время известна лишь пассивная фаза –
гипноз и ОС.
Так вот, по аналогии Жива – это активная фаза транса.

Пример. Известно, что выше головы не прыгнешь. Но если возникнет
ситуация, когда позади разъяренный пес, а впереди двухметровый забор,
то у человека включаются «скрытые способности» и он с легкостью
преодолеет, вроде- бы непреодолимое, препятствие. И Жива позволяет
высвобождать эти скрытые способности не только в критических
ситуациях, но и просто по желанию. При этом в два-три раза ускоряется
реакция, в несколько раз увеличивается сила и чувствительность по всем рецепторам, мозг «разгоняется» почти до 100%, при этом активируя
нервные центры, ответственные за экстрасенсорику.
Итак, Жива – боевое трансовое состояние, которое практиковали и
практикуют яицкие (донские ) казаки – пластуны.
Структурно Живу можно разделить на несколько частей:
- Стан (базовое состояние, сродни ИСС),
- Брань и Раж (состояние «второго дыхания» и «боевого безумия» соответственно),
- Явь, Навь и Мара (сверхчувственное восприятие, боевая эмпатия и ятрогения)
- Лепа (состояние целительства и самолечения).
И, в виду крайней опасности боевых разделов Живы ,я представлю здесь
только психотехники Стана, Брани, Яви и Лепи.
Должен заметить, что все предложенные психотехники я испытал на
собственной шкуре, а также на своих учениках.

Вначале обязательно необходимо научиться концентрации и овладеть
состоянием «отсутствия__остановки внутреннего диалога» (ОВД), что очень
важно при освоении Яви и Лепи. Для этого существует множество
различных психотехник, я же рекомендую следующую технику
концентрации-("тратака". Она заключается в том, чтобы сидя
зафиксировать внимание и взгляд на реальной (нарисованной на листе
бумаги) черной точке в 3-х – 5-ти метрах от глаз и смотреть на нее 5 -
15 минут не шевелясь, не мигая и ни о чем не думая по 3 -5 раз в день.
Вербально Вы вскоре окажетесь, как-бы, в темном золотом коридоре, и
станете видеть только дрожащие контуры окружающих Вас предметов.
Заниматься следует до тех пор, пока Вы не станете ясно и отчетливо
осознавать только предложенный объект концентрации, напрочь исчезнет
мысленная речь и нет
никакого желания о чем либо думать. И поскольку процесс мышления
прекратить невозможно, то Вам необходимо научиться мыслить не словами,
а образами и ощущениями, что крайне необходимо для овладения эмпатией
(телепатией посредством мыслеобразов). Критерий - min. 10 минут ОВД.

Универсальная изометрическоя техника перехода в Стан.
Стан – это базовое состояние Живы, из которого возможен переход во все
остальные состояния.
Должен сказать, что психотехника Перехода примитивна, как топор, и тем
не менее она эффективна на 100%, в чем я убедился на опыте своем и
своих учеников.

Итак, упражнение №1.
Встаньте в проеме двери, опустив руки вниз ладонями вовнутрь. Затем
упритесь тыльными сторонами ладоней в косяки дверей и в течение
минимум минуты изо всех сил пытайтесь раздвинуть руки в стороны.
Давите до тех пор, пока не почувствуете боль в мышцах рук. Затем
опустите руки, сделайте шаг вперед и полностью расслабьтесь. Вы
почувствуете, как руки сами по себе «всплывут» в стороны.
Хорошенько запомните те ощущения легкого мышечного напряжения при
всплытии рук, которые при этом у Вас возникли. С пятиминутными
перерывами повторите пражнение
еще два-три раза.
Затем встаньте лицом к стене и так же давите тыльными сторонами
опущенных рук вперед. После этого сделайте два шага назад и
расслабьтесь – Ваши руки «всплывут»
перед Вами. Запомните возникшие ощущения. С ятиминутными перерывами
повторите упражнение еще два раза.

Данную серию повторяйте три – пять раз в день (НЕ БОЛЕЕ!!!) в течение
двух – трех дней.

Упражнение №2.

Встаньте прямо, войдите в ОВД, расслабьтесь, слегка напрягите мышцы тела.
Вспомните те ощущения, которые возникают у Вас при всплытии рук и
добейтесь того, чтобы руки всплыли перед Вами как-бы сами по себе, без
проведения упр. №1. (Если
не получится – продолжайте первое упражнение, время освоения – от дня
до двух недель). Опустите руки.
После этого так же, (при помощи ощущений в мышцах) добейтесь того,
чтобы Ваши руки так же сами по себе разошлись в стороны. И, не опуская
рук, представьте
себе мышечное ощущение притяжения между руками, и добейтесь, чтобы
Ваши вытянутые в стороны руки сошлись вперед на уровне груди. Затем
вновь разошлись,
и так несколько раз. Затем попробуйте тем же способом управлять
движением пальцев рук. После научитесь совершать руками несложные
движения.

Занимайтесь три – пять раз в день по max. 10 мин. (НЕ БОЛЕЕ!) Освоение
этого упражнение займет один - три дня.


Упражнение №3.

Сядьте на стул, войдите в ОВД , расслабьтесь, слегка напрягите мышцы
тела. При помощи ощущений постарайтесь добиться всплытия вначале
правой, затем левой, а после и обеих ног (если не получится,
используйте метод упора из упр. №1). После научитесь сидя совершать
повороты туловища и вращать головой. Это также займет один – три дня.
После освоения упр. №3 научитесь стоя совершать различные движения
всеми частями тела, используя мышечные ощущения.

Упражнение повторяйте три - четыре раза в день, длительность занятий
не должна превышать 15 мин.
Занимайтесь до тех пор, пока на Вас не «накатит» НЕЧТО: чувство
мышечной легкости, "щенячьего" восторга, сна наяву, абсолютного
пофигизма и полного безмыслия – это и есть СТАН.
В дальнейшем Вам, чтобы совершить переход, достаточно всего лишь
вспомнить ощущения возникшего Нечто. Переход происходит щелчком,
одномоментно.
И добро пожаловать в Живу!

P.S. Так вот, если руки поднимаются не до конца, то подержите
несколько минут в расставленных руках пару гантелей, если нет гантелей
– наполните тяжелым пару
пакетов, руки поднимутся не то что в стороны, а взлетят над головой!
Если все-таки не получится, то помогите себе легким мышечным усилием,
главное - научиться двигаться НЕ-МЫШЦАМИ.
При этом необходимо представить себе, что руки изнутри вместо мышц как
бы «надуты» прозрачно-золотистой и невесомой субстанцией. Затем
вообразите, что подобная
субстанция находится снаружи рук, и по направлению движения в ней
возникает некий вакуум, который «притягивает» к себе руки. Используйте
эти ощущения при
движении пальцев, головы и т. д. Прпробуйте двигаться в Стане в
бытовых условиях.
Заранее прошу прощения за отсутствие конкретики при изложении - для
данных ощущений в современном языке не существует соответствующих
понятий и определений.

Кстати, обязательно заведите дневник, и сразу же после занятий
записывайте процесс возникновения ощущений – забудете ведь.

Самое смешное в том, что каждый из Вас уже не однажды побывал в Живе –
подобным образом двигаются маленькие дети, когда учатся ходить. И
поскольку Вы не учитесь
ничему новому, а всего лишь вспоминаете хорошо забытое старое, то на
моем веку эта психотехника еще НИ РАЗУ! не давала отказов.
Все дело только во времени освоения, оно обратно пропорционально
возрасту (чем старше, тем труднее вспомнить). И если у подростка
освоение данной психотехники займет от двух часов до двух дней, то
взрослому человеку на это необходимо одна – две недели.
И не насилуйте себя, при освоении Перехода главное не интенсивность и
продолжительность тренировок, а время.
Поэтому хорошенько освойте предложенные психотехники, иначе у Вас не получится переход в Брань и Явь.

Состояние Брани в Живе является прямым продолжением Стана. Это
состояние сродни «второму дыханию» в спорте и достигается простейшими
двигательными упражнениями,
и постановкой чувства боевого ритма. И, должен сказать сразу, что
Брань и Явь неразрывно связаны, поскольку Брань подразумевает умение
чувствовать действия врага и предугадывать наносимые им удары по
малейшим изменениям в его поведении, поэтому в данном упражнении
освоение Брани и Яви идет параллельно.
И главное, в этом состоянии наступает глубокая синхронизация работы
полушарий головного мозга, человек получает способность «чувствовать
логику» и «просчитывать
чувства», при этом возникает сильнейшая уверенность в себе, полностью
меняется менталитет и происходит переоценка ценностей.
И еще. В процессе занятий у Вас будут возникать различные ментальные
ощущения, которые Вам крайне необходимо освоить и осознать, и после
которых наступает сильная сонливость. Дело в том, что начинают
активироваться «спящие» участки коры головного мозга, в
«сверхактивном» режиме мозг потребляет энергии в десятки раз больше
обычного, что и вызывает усталость. Но со временем это проходит.

Поначалу о технике безопасности.
Первые одну-две недели заниматься следует только в своей квартире.
Дело в том, что в Яви Вы создаете на месте занятий свою Станицу,
скажем, по Кастанеде – это место Вашей Силы.
На улице, в местах скопления людей. поначалу находиться в Яви следует,
лишь хорошенько освоив ее в Станице и не более трех-пяти минут.
И не вздумайте в таких местах «брать под колпак» посторонних людей,
пока не укрепите свое новое Я!

При переходе в Явь издревле используется техника трансового танца
(Стан, казачья станица, станцевать ТАНЕЦ -синонимы)
Для выполнения данной психотехники необходимы три обязательных условия:

Во – первых, Вам не должна мешать одежда, поэтому для занятий оденьте
пляжный ансамбль.

Во – вторых, упражнение проводится с открытыми глазами при полном
отсутствии освещения, можно надеть закрашенные мотоциклетные очки.
Главное здесь – чтобы были окрытые глаза но в них не попадал никакой
свет!
И в – третьих, переход из Стана в Брань осуществляется при помощи
специального кодового «бранного» слова или фразы. Это слово может быть
любым, но обязательно связанным с боевой ситуацией, придумайте его
сами («бранные слова» – это не та нецензурщина, которой так пестрит
современная речь, а кодовые слова, при помощи
которых казаки на поле брани вводили себя в боевое трансовое состояние).
В дальнейшем, чтобы войти в Брань, вам необходимо будет всего лишь про себя произнести эту кодовую фразу!

Упражнение № 4.

Итак, включите (обязательно в стереозвуке!) очень негромкую ритмичную
музыку без слов (я рекомендую японский альбом барабанов Тайко).
Далее встаньте прямо, разденьтесь, войдите в Стан, произнесите кодовую фразу.
Под ритм барабанов начните танцевать при помощи мышечных ощущений.
Вначале медленно, на ритм «шестнадцать», затем ускорьтесь на ритм
«восемь», затем на «четыре».
Почувствуйте ритм боя не только слухом, а и ощущениями, движения
осуществляйте плавно, фиксируя крайние положение тела в ритме боя.
Уверяю Вас, Вам понравится двигаться в ритме Стана, и Вы сами,
спонтанно начнете ускорять ритм и увеличивать интенсивность движений, при этом испытывая сильнейший восторг от полного подчинения тела своему ментальному Я.
Это и есть Брань!

Поначалу в состоянии Брани Вы сможете находиться не более десяти
минут, при более длительных занятиях оно сходит на нет.
Поэтому для сколь угодно долгого нахождения в данном состоянии
необходимо научиться технике "раздельной
концентрации" – вначале сосредоточиться на движениях рук, через пять
минут переключиться на ощущения в ногах, затем обратно с тем же
интервалом.

Заниматься необходимо 20 – 30 минут, не более, один раз в день,
вечером. После окончания упражнения ОБЯЗАТЕЛЬНО примите холодный душ.

Упражнение повторяйте два – три дня, пока Брань не «поставите на рефлекс».


Упражнение № 5.

Данное упражнение в первый раз необходимо проводить с подстраховкой,
поскольку при его выполнении существует вероятность спонтанного
«провала» в глубокое состояние Нави. Разумеется, в этом ничего
страшного нет, Навь через 20-30 минут перейден в нормальный здоровый
сон и Вы проснетесь через 7 – 8 часов. Просто Вы внезапно упав, можете
до полусмерти напугать своих близких.
И если Ваш партнер по страховке увидит, что Вы падаете, то ему нужно
поддержать Вас и немедля плеснуть Вам в лицо ковш холодной воды.

Так же прошу прощения за косноязычие при выкладке, но для возникающих при освоении Брани и Яви ощущений в современном языке не существует соответствующих
терминов и определений (попробуйте объяснить слепому, что такое красный цвет!).

Итак, включите ритм, поставьте таймер проигрывателя на 30 минут.
Встаньте прямо. Хорошенько запомните расположение предметов в Вашей
комнате. Разденьтесь,
выключите свет либо наденьте светонепроницаемые очки, не обращайте
внимания на те «светлячки» и световые пятна, которые возникнут у Вас
перед глазами.

Старайтесь не смотреть ни на что ВООБЩЕ. Войдите в Стан, произнесите
кодовую фразу. Начните двигаться в медленном ритме Брани, не
ускоряясь. Затем пройдите следующие этапы:

- Представьте себе объемное размещение барабанов в пространстве и
ощутите, как звук отражается от Вашей кожи.
- Представьте себе, и кожей рук почувствуйте те невесомые завихрения и
возмущения воздуха, возникающие в пространстве, создаваемом барабанным ритмом вокруг Вас в результате движения.

- Расширьте восприятие своего «Я» на один - два метра в окружающее Вас пространство, это легко получится, если ПОЧУВСТВОВАТЬ, как Ваши руки двигаются в окружающей Вас прозрачно – золотистой светящейся ритмичной пустоте.
И пустоту Вы увидите НЕ-ГЛАЗАМИ!

- Затем через минуту волевым усилием разширьте свою ауру до размеров
комнаты, Вы ощутите отражение ритма от тех предметов, которые Вас
окружают.

- Научитесь ментально ощупывать предметы, находящиеся в комнате
- После раздвиньте свое «Я» до размеров дома, далее почувствуйте
окружающий Вас пейзаж.
- Через одну-две минуты «выбросьте» свою ауру как можно дальше во
Вселенную и Бесконечность. Почувствуйте НЕ-ГЛАЗАМИ, что Вы стоите и
двигаетесь в прозрачно –
золотистой бесконечной пустоте, внутри которой – планеты и звезды.
- «Выбросьте» ощущения своих бесконечных рук, а затем и телесной
оболочки в эту Вселенную, научитесь двигаться посредством вновь
возникших ощущений перемещения
в этой пустоте, и не пугайтесь, если Вы вдруг не-глазами увидите звезды вокруг!
Это и есть Явь.
По Барбаре Бреннан, Явь – это седьмой! уровень единения казуального
тела, или сразу третий уровень самадхи! И заметьте, никаких
многолетних медитаций!
Кстати, Станица возникает после первого же занятия, и в Вашей
квартире, да и во всем доме напрочь исчезнут тараканы!
Занимайтесь до дех пор, пока таймер не отключит музыку, после этого –
немедленно в холодный душ! И один раз оказавшись в Яви, Вы сможете в дальнейшем осуществлять Переход без всяческих кодовых слов.

На следующий день повторите упражнение, но уже одетым, при свете, без
очков и музыки, при этом Вам необходимо «расфокусировать» взгляд и
смотреть как бы сквозь предметы, не видя их, в окружающую Вас пустоту.
Научитесь ментальному осязанию предметов с открытыми глазами, при этом постоянно держите расфокусировку взгляда.
Далее возьмите в руки любой предмет, сосредоточтесь на возникших прт
этом ощущениях. Положите предмет на место, закройте глаза и ментально представьте себе и ощутите, что этот предмет – у Вас в руках. Сделайте то же самое с открытыми расфокусированными глазами.
Если не получится – повторите упр. № 5 еще несколько раз, на моем веку
эта психотехника еще ни разу не давала отказов.
После никаких специальных упражнений не нужно, дальше – либо на
стадион, либо на татами.
На татами поначалу отработайте приемы в состоянии Брани и поставьте их
на «рефлекс ощущений», это займет две – три полные тренировки. Затем
просто научитесь «включать»
Брань и Явь в спарринге, ни о чем не думайте и «возьмите под колпак»
своего спарринг – партнера. Почувствуйте все его движения и
представьте себе Вашу реакцию на его атаку - Ваше тело все сделает
само, на рефлексах, быстро и сразу.

Должен заметить по своему опыту, что в Брани освоение техники боевых
единоборств происходит с полупинка, приемы «ставятся на рефлекс» со
второго - третьего раза!
При этом хорошо «идут» лишь реальные простые приемы, которые хранит
родовая память человека. Признайтесь, трудно представить себе Илью
Муромца, проводящего
удар ногой в голову!
Поэтому рекомендую боевое самбо, русбой, боливак, БАрС, гопак, пляс и т. д.
Кстати, Пляс – древнейшая боевая система, которую практикуют казаки –
пластуны еще с ордынских времен Батыя. Слова по-пластунски, пластун
(пляс-тун в
санскрите ), плясать – поищите аналогию. И казачьи пляски - это
просто-напросто демонстрация приемов Пляса.

При освоении бега необходимо сосредоточиться на ощущении легкости и
полета. Для зтого представьте себе, что Вас как бы «тянет» вперед по
беговой дорожке и
полностью отдайтесь этому чувству. И гарантирую, Вы получите
поразительные результаты!

А касательно бодибилдинга, так Вам в процессе тренировки необходимо
просто-напросто научиться вызывать ощущение наполненности мышц,
которое возникает после «железа».
И все, в дальнейшем Вам не нужны никакие гантели, только Ваши мозги.
Хотя должен сказать, что подобные «тренировки на диване» выматывают не
хуже «качалки».
Просто выйдите на улицу, войдите в Явь, почувствуйте окружающий Вас
пейзаж и неземную красоту облаков, при этом у вас возникнет
неописуемое чувство восторга
и единения с Миром, иначе называемое Благодатью.

И по поводу Брани - это все, дальше – сами, своими ножками. Я никого
не учу, а всего лишь перевожу через Порог. А технику перехода в Лепу и
развитие сверхчувствительности и целительства - в третьей серии.

Кстати, психотехнику перехода в Раж я не даю никому, даже приватно,
так что не стучите и не просите - это передается только по родовой
линии. Скажу только, что переход в Раж достигается путем
искусственного создания смертельной критической ситуации, в которой
чтобы выжить, приходится шагнуть за Брань, внутренне умереть и
полностью отключить «осознанное». При этом человек становится бешенным
зверем,
машиной для убийства (наподобие скандинавов – берсерков) и начинает
разить и правых, и виноватых.
Раж я применил на собственном опыте всего один раз еще в девяностых
годах, в крайне критичной ситуации с группой полупьяных люберов. Так
вот, я пришел в себя только тогда, когда все любера кончились, и
несколько минут не мог понять, кто я такой и где нахожусь. И хорошо
хоть никого не поубивал. Вот так.

А Навь – это продолжение Яви, вот только при этом надо уйти в
«за-пространство», найти Руину и пройти через нее (это наподобии
Черного Города в LSD-наркомании). А при переходе через Руину человек
испытывает такой смертельный панический ужас, что преодолеть его без
помощи Учителя практически невозможно, так что и не пытайтесь.

И немного о технике Лепы.
Поставьте перед собой картину-пейзаж. Войдите в Явь и ментально
проникните внутрь картины. «Ощутите» предметы не переднем плане, затем
– на заднем плане, почувствуйте, что задний план находится как бы ЗА
передним планом – плоская картина вдруг станет объемной, хорошенько
«почувствуйте» этот объем. Затем научитесь так же делать объемными
любые фотографии, это понадобится Вам при
освоении Лепы. А уж привороты и отвороты Вы сможете делать, как два
файла отослать.

P.S
Выходить из Живы очень просто. Поскольку все эти состояния – режим
"сверхактивности" коры головного мозга, они полностью подконтрольны
сознанию человека и нет
никакого пассивного транса, то выход происходит легким волевым
усилием, никаких особых техник не требуется. И должен заметить, что в
Стане я нахожусь постоянно,
даже сейчас и выхожу из него только когда ложусь спать.
И еще, ощущения, подобные Стану, испытывают спортсмены после сильных
нагрузок. И только ради этого многие из них выкладываются на
тренировках. А теперь представьте себе, что мне, чтобы подобным
образом "побалдеть", достаточно просто щелкнуть пальцем! Да алкоголь и
наркотики здесь просто отдыхают. И я считаю свою задачу выполненной,
ежели хоть один человек после прочитанного займется Живой, а не станет
губить алкоголем печень или дырявить мозги наркотиками (у наркоманов
мозг – как голландский сыр, палец просунуть можно.

Касательно Нави и Мары.
Навь – это «за-астрал», родовая память человека, сокрытая в подкорке.
Навь – это умение чувствовать "нежить" и работать с элементалями. Так
вот, когда при занятии в Яви Вы не-глазами увидите звезды, то нужно
шагнуть за них, и перед
Вами откроется нечто, похожее на черный бездонный провал. И надо,
пересилив свой страх, просто шагнуть в Навь. И запомните, у Вас ВСЕГО
ОДНА ПОПЫТКА , больше такого у Вас не будет никогда!
А Мара – это боевая эмпатия, ятрогения и Морок (Вам знакомо выражение
"не морочте мне голову". Должен сказать, что Мару использовали казаки
– пластуны еще в Крымскую войну, когда воровали вражеских часовых
прямо из под носа их
товарищей, и как трофей брали себе их сапоги и штаны красного сукна. И
передается Мара только по родовой линиии. Так что прошу меня простить.
С уважением.



=================================================
Вобщем продолжение Живы.

=================================================
Гимн Бодхидхармы:

Светловолосый арийский мудрец и воин, получивший историческое имя "Бодхидхарма", что переводится как "Путь Разума", пришел с Запада в Китай и стал настоятелем Шаолиньского монастыря, где впервые в мировой истории стал проповедовать доктрину сверхчеловека, как могучего и не знающего предела в своих достижениях высшего духовного существа.
Бодхидхарма впервые создал теорию и практику постижения Абсолютного (или Великого) Предела психофизических способностей человека. Нас интересует текст Гимна Бодхидхармы, в котором он отразил всю мудрость Востока и заставлял всех своих учеников выучить Гимн и по многое раз в день его самому
себе читать. Приводим текст этой гениальной самонастройки и самоподготовки психики с нашими комментариями:
"У меня есть Родина - Земля и Небо стали моей Родиной!
(Это психотехническая привязка человека к самому себе, означающая, что надеяться надо всегда только на себя самого).
У меня есть оружие! Непоколебимый Дух -моя крепость и мое единственное оружие!
(Это самокодирование на непоколебимость и силу своего Духа).
У меня есть крепость! Направленная сверхволя - вот моя крепость и главное оружие!
(Надо раз и навсегда для себя решиться. Решиться - вот главная крепость, которая нас
автоматически защитит. Главная защита решившегося человека - это новая установка, установка на то, что отныне ты сверхчеловек! Решимость порождает сверхволю, которая автоматически и бессознательно включает резервные силы организма и человек превращается в сверхчеловека!
У меня есть Учение! Моя жизнь - это и есть мое Учение!
(Это установка на снятие внутренних и внешних теоретических и любых иных ограничений и рамок.
Здесь самокодируется мысль, что главная Истина - это жизнь собственного Духа и ничего другого более истинного или ценного не существует).
У меня есть Закон! Справедливость - мой Закон!
(Это установка на то, что, став сильным, уже не надо быть поглупому агрессивным. Истинно сильные - не агрессивны!)
У меня есть Учитель! Моя жизнь - это мой единственный Учитель!
(Это установка на отсутствие почитания кого-либо или чего-либо, кроме жизни собственного Духа, который учится только у Дао - этого божественного Потока жизни, в котором мы все пребываем).
У меня есть Властелин! Мое "сверх-Я" - мой властелин!
(Это установка на утверждение авторитета своего внутреннего "Я", своей абсолютно свободной и всесильной Воли; установка на недопустимость подчинения своего Духа какому-либо человеку или каким-либо обстоятельствам и ситуациям).
У меня есть Волшебство! Внутренняя Сила - мой главный и единственный секрет, дающий мне силу всемогущего волшебника!
(Это установка на бессознательный и постоянный рост в самом себе особой Внутренней Силы, которая в любых ситуациях автоматически превращает нас в сверхчеловека).
Я обретаю великие внутренние ценности, только исключив все внешние! Я ухожу от всех рождаюсь для своего собственного Духа! Рождаюсь другим! Рождаюсь всесильным и всемогущим!"
Таков текст Гимна бессмертного Бодхидхармы, который он завещал нам - своим потомкам сквозь века и мрак средневековья!

Техника самокодирования:

Для повышения эффективности срабатывания самоприказов надо предварительно овладеть особым состоянием сознания, которое называется "СК".
В принципе, человек не может сосредоточить внимание и хорошо выполнять одновременно два дела. Человек устроен так, что хорошо он делает только то, на чем у него максимально устойчиво и глубоко сконцентрировано и сосредоточено все его активное поле внешнего и внутреннего внимания. Поэтому одним из проверенных веками секретов успеха любой человеческой деятельности является сужение луча активного
поля внешнего внимания, перевод его с внешней направленности на внутреннюю и затем максимальная безэмоциональная концентрация уже внутреннего внимания на какой-то определенной внешней деятельности, которая в этом случае будет выполняться более чем наполовину автоматически, малоосознанно, почти интуитивно и высококачественно, за счет вовлечения в деятельность скрытых бессознательных психических и физиологических резервов человеческого мозга и всего организма в целом.
Итак, главным секретом психофизиологической феноменологии является овладение состоянием Пустоты, т.е. состоянием безмыслия. Для овладения СК надо убрать лишние мысли методом нейтрального отношения к своему потоку, пока он сам не успокоится и не остановится и тогда возникнет "нулевое нейтральное состояние", как в коробке передач автомобиля, с которого легко переключать мозг на любой известный
ему режим работы.
Надо не забывать, что для резкого повышения вариативности и качества работы психики в нулевом режиме и возникновения СК не должно быть никаких внутренних барьеров, причем не только осознаваемых, но и бессознательных, так как их наличие будет резко ограничивать варианты срабатывания психики, сводя их только к социально приемлемым для данной психики стандартам и шаблонам, выйти из которых сама психика
уже не сможет, и поэтому такая психика на гениальность, нестандартность и чудеса не способна. А поэтому серьезным секретом повышения качества резервного или нулевого режима работы психофизиологии является искреннее, настоящее и глубокое желание быть сверхчеловеком и не иметь никаких внутренних "комплексов" - тормозов, и барьеров - нравственных, социальных и т.д. Глубокое искреннее желание проникнет глубоко в бессознательные мозговые структуры и процессы и снимет там невидимые физиологические барьеры, которые хотя и бессознательны, но сильно мешают качественному проявлению чудесных возможностей нулевого режима работы психофизиологии данного человека. Итак, настоящая искренность и непоколебимая внутренняя решимость - это главные психотехнические и физиологические условия состояния сверхчеловека.
Великая Пустота - это межзвездное невидимое первокосмическое состояние материи, это Реальность без формы и в том первичном состоянии, когда она не имеет еще ни времени, ни пространства, но зато всегда содержит в себе в виде электромагнитных излучений и образов всю физическую Реальность прошлого, настоящего и будущего. Исходя из этой строго научной физической картины Мира, которую установили ученые, сверхчеловек должен научиться работать с Пустотой вокруг себя и с Пустотой, как Великим Принципом, внутри себя!
Для овладения состоянием Пустоты необходимо выполнять следующие обучающие упражнения:

Упр.1:

Установить в 3-4 метрах от себя, на стене, лист белой бумаги с нарисованной черной
точкой (круг диаметром 3-4 см). Стать прямо и 15 минут, не мигая, зафиксировать
взгляд и внимание (!) на данной точке. Задача - выработать немигающий взгляд сверхчеловека), а также научиться удерживать свое внимание только на точке и ни о чем другом не думать все пятнадцать минут! Упражнение делать, пока не выработается способность к устойчивому состоянию безмыслия в течение всех 15 минут и при этом взгляд должен быть немигающим все 15 минут, ощущение тела отсутствовать, остается только чистая Воля, прикованная к точке и ничем посторонним не замутненная. Сверхчеловек - это глаза и Разум самой Вселенской Пустоты, и в этом его главная отличительная от всего особенность, но одновременно и великая особая ответственность, приравнивающая его собственную Духовную природу к физической природе самого Бога!
Только овладев навыками первого упражнения, следует приступать ко второму! Для этого надо, продолжая делать первое упражнение, добиться эффекта панорамного; т.е., продолжая глядеть на точку, надо, не двигая зрачками, расфокусировать взгляд и начать видеть все, что находятся перед глазами, при этом глаза неподвижны!
При выполнении второго упражнения надо следить за тем, чтобы сознание оставалось нулевым, никаких мыслей в нем быть не должно! Тела нет! Мыслей нет! Ничего нет, кроме широкой расфокусированной зрительной панорамы!
Освоив второе упражнение, следует приступить к третьему. Для этого надо освоить техни-
ку сквозного расфокусированного взгляда, т.е. надо научиться смотреть расфокусированным
взглядом не на точку, а за точку - в пространство, которое находится далеко за точкой, смотреть как бы сквозь точку прямо в Великую Пустоту до появления реального физического ощущения внешней Реальности всей кожей плеч, груди и спины, рук и ног!

Упр.4:

Освоив третье упражнение, приступают к четвертому, которое заключается в выработке сквозного расфокусированного взгляда прямо в Ничто, прямо в Великую Пустоту, прямо в саму внешнюю Реальность и уже без привязки к вспомогательной точке. Освоение этого упражнения дает сразу чисто психологическое и одновременно прямое реальное физическое ощущение самой тонкой Реальности каждой клеткой тела, одновременно по всей окружности, по всему периметру вокруг тела, т.е. спереди, сзади, с боков - со всех сторон и одновременно! Задача этого упражнения снять привязку к какой-либо точке вне или внутри организма и почувствовать хотя бы несколько метров всей "вязкой Реальности", которая как "кокон" окружает тело со всех сторон! Сознание, размазанное по периметру прямо в саму Реальность, и есть искомое СК, т.е. состояние безмысленного прямого физического ощущения всей окружающей Реальности как единой с организмом, как продолжение своего организма во все стороны и
это единство и продолжение мы физически! реально! должны ощутить! Запомните это состояние! Это и есть знаменитое СК!

В современной науке это особое состояние психофизиологии называется СК-1.
Закрепляем навык быстрого кодового вхождения в СК-1:

а) Стать, ноги вместе, руки вдоль туловища, устремить на 5-7 сек. немигающий взгляд в Великую Пустоту, мысленный самоприказ "7", закрываем глаза и оказываемся в СК-1! Нас бросает назад, затем слегка вперед и начинаем раскачивать! Усилием СК-воли заставляем, без слов, "всплыть" руки в стороны-вперед! Самоприказ "З" - открываем глаза, выходим из СК и встряхиваемся, добиваясь холода во всем теле. Улыбаемся! Легкость во всем теле! Сели на стул, туловище ровно, руки на коленях. Мысленная команда "7!" и вошли в СК, команда - и руки стали всплывать к груди и к подбородку. Команда "З!", вышли из СК и встряхнулись.
Мгновенным усилием воли ввести себя в СК-1 и добиться физического продолжения своего тела на всю окружающую Реальность. Реально, физически(!) начать ощущать всю окружающее как Самого Себя! Затем новым усилием воли увеличить радиус своего кокона и способность ощущать еще на несколько метров, добившись таким образом собственного, цельного с Реальностью тела, радиусом до 10 и более метров.

Упр. 6:
Шестое упражнение следует выполнять только после освоения предыдущих пяти. Задача шестого упражнения - это освоение искусства двигаться в СК-1, при этом постоянно пребывая и ощущая физически единство с Реальностью.
А. Стать прямо, носки вместе, руки вдоль туловища. Войти в СК-1 и добиться "всплытия" обоих рук в стороны-вверх. Руки всплывают автоматически, мы думаем как бы напрямую мышцами, без слов и без мыслей! Само автоматическое невесомое движение и есть наша мысль! (а) Мысль-движение! Усложняем движение - руки идут навстречу друг другу (б), затем раздвигаются (в), затем совершают любые сложные плавные траектории (г) и при этом руки все время чувствуют окружающий магнитный океан - физическую Реальность!
Б. Сесть на стул, войти в СК-1, добиться плавного медленного всплытия рук в положение пред грудью (а), плавно развести руки (б), плавно свести (в), начать делать любые более сложные, но плавные движения, не выходя из ощущения Реальности, особенно кистями рук (г).
В. Включить приятную негромкую музыку, войти в СК-1 и
танцевать, совершая любые спонтанные, неплавные танцевальные или какие угодно движения, при этом сохраняя и даже развивая качество СК-1 до такой степени, что внешняя Реальность
наполняется нашим внутренним "Я" и ничего кроме необыкновенного разросшегося "Я" больше не существует. Реальность перестает ощущаться через кожу и начинает ощущаться мозгом напрямую, минуя рецепторный аппарат, т.е. чувства и ощущения, которыми оперирует наше бессознательное, тоже исчезают, и вся Реальность превращается в наше собственное
"Я". Появляется более глубокое СК, которое ученые назвали СК-2. Это так называемый "феномен спонтанного интуитивного знания".


Упр.7 ( для спецслужб. Время освоения не ограничено, все индивидуально)
а) Упражнение заключается в том, чтобы глядя на точку на стене, усилием своей Воли и начавшегося развиваться воображения заставить точку зашевелиться, а затем подчиниться Воле и начать двигаться в ту сторону, куда желает Воля.
б) Продолжая тренировку СК-воли и СК-воображения, надо заставить точку на стене выписывать определенные фигуры - круг, треугольник, квадрат. Затем надо суметь, чтобы точка описывала цифры - 1,2,3,4 и т.д.
в) Точка заменяется на аналогичный круг, нарисованный на очень тонкой бумаге и подвешенный на нитке у стены. Задача - усилием Воли в СК-1 заставить бумажный круг зашевелиться под действием СК-взгляда, а затем начать раскачиваться в указанную СК-Волей сторону.
Напоминаю: чтобы войти в СК-1, надо просто представить его, максимально вспоминая все этапы - расфокусировку взгляда, ощущение кожей Реальности, разотождествление своей Воли и "Я" от своего физического тела и, наконец, отождествление своей психики и своего "Я" со всей окружающей Реальностью, т.е. разливание, наполнение и пронизывание своим "Я" всего окружающего.
г) Тренирующийся входит в СК-1 и, глядя на какой-либо предмет, воображает, что касается его кончиками пальцев, затем ладонью, затем плечом, затем животом, затем спиной, затем бедром, затем голенью, затем пальцами ног, затем языком, затем лбом. Задача - добиться реальности своих тактильных ощущений на расстоянии до степени, когда легкие предметы станут сдвигаться.
д) Надо научиться физическому СК-касанию любых предметов только глазами, добившись реального ощущения физического контакта, а по возможности и реального действия.
е) Повторить все то же только мысленно, находясь в углубленном СК-2 и воображая себя двойником, который чего-то чем-то касается и что-то реально передвигает, затем, например, читает и запоминает что-то, находящееся на определенной странице в лежащей на столе реальной закрытой книге, которая находится в другой комнате и которую тренирующийся никогда не видел. На этом седьмое упражнение считается освоенным.



Ответы на вопросы:
1) что делать, если при присльном взгляде резь в глазах.
Нужно потренировать глаза, смотреть на плмя свечи, не мигая, сначала 5 минут, потом довести продолжительность немигающего взгляда до 20 минут. При рези в глазах, сполоснуть глаза холодной водой, не вытирать полотенцем (!), пусть вода высохнет.
Польза этого упражнения и в том, что вы начинаете работать со Стихией Огня, если поймете, научитесь в тайге без спичек мох зажигать.

2) мне не позволяет площадь, работать с точкой на растоянии 3-5 метров.
Можно работать и с метра, полтора, два, тут условность, главное ощущения, работа с Пустотой внутри себя и вне себя. Можно даже лежа и взгляд в потолок. Руки поднять и невесомы.

3) Шишок по поводу Яри сказал правильно, это не передать, но этому можно научится, независимо по Роду передаются знания или не по Роду. Тут дело в том, сработает ли у тебя генная память, он не хотел брать на себя ответственость.

Ярь - особое состояние военной касты жрецов, когда после освоения предыдущих стадий сдавался экзамен. Это был жестокий экзамен.
В нем были задействованы приговоренные преступники, убийцы, нарушившие кодекс. В начале один на один, оба вооруженные, тут ставка жизнь, условия равные. Когда Ярь проснулась, тогда выводили несколько вооруженных преступников, им обещали свободу за победу над жрецом.
Нельзя понять что такое Ярь, пока не нависнет угроза жизни и отключится рассудочный разум, все движения из глубины сознания от Предков, на автомате, потому не осознаешь что происходит, ты вобще не тут, за тебя работает эгрегор.
Например, выходил я из гостей, беседовали о жизни с соседом, тоже в 90-х, он по 58 в лагерях был, вобщем разговаривали о жизни. В это время, баба его дура кавказца собаку завела в сени, думала нас кто-то украдет , но никому не сказала.
Вобщем я попрощался, на выход в сени, дверь за собой захлопнул, а в сенях полумрак. Увидел тень, без звука летела на меня, рефлекторно выставил руку, эта тварь меня укусила за предплечье.
Вот тут мгновенно все и произошло, единственно помню, что схватил сдвух сторон за голову, он мне смотрит в лицо и пена у него от злобы лезет из пасти.
Пришел в себя когда стою уже на улице, пространство многомерное вычисляю, кто еще.
Толик окрикнул, отпусти мою собаку. Я только потом понял, что шел по улице, а собаку автоматически тащил, прижатую рукой к бедру.
У нее была сломана шея.
=============================================
Ладно. Лирика все это.
Как управлять погодой.

В СК, когда смотришь за окно, а за окном унылый дождь и ливень поочередно. Дожно созреть намерение, подсознательное. Из глубины.
Нужно выйти в рубахе на улицу. Встать на колени, тут должно быть глубокое СК, почти СК-2.
Поднять невесомые руки. С закрытыми глазами провести головой вдоль горизонта, по тучам, цель-поймать Солнце. И в одном из движений случится вспышка. Скозь закрытые веки и свинцовые тучи, в глазах солнечная вспышка.
Медленно провести лицом в этом направлении, поймать вспышку.
Тогда наступит непередаваемый восторг, Солнце и ты встретились.
Жар от Солнца усиливается, ты купаешься в его теплых лучах (в это время идет дождь). Встаешь с закрытыми глазами, не теряя потока и ощущений. Хотя это уже невозможно потреять. То что смог сделать один раз, остается с тобой навсегда.
Открываешь глаза и видишь изумительную картину. В свинцовом небе вырезан ровный круг, на синем небе в этом круге палящее Солнце, на тебе одежда моментально высыхает. Теперь можно идти, и нужно идти, чтоб привыкнуть к такому содружеству.
Идешь по улице, над тобой Солнце палящее, вокруг стена дождя, за стеной люди бегут.
Потом можно разговаривать с Солнцем, получать ответы. Но это уже СК-3.
==============================================
В чем ошибка учеников? Когда им даешь концентрат знаний, они вместо того чтоб приступить к действию , находят предлог для себя, "мне нужно еще почитать", не понимая, что это срабатывает старая блокировка сознания. Итак они годами читаю и читают, но на первый шаг так и не решаются. В чем убедился Шишок на сайте магик.ру и забросил тему.


И напоследок.
Напомню, как важно понимать силу и значение слов.
Словом можно убить или вылечить, так же нужно понимать значение гимна Бодхидхармы, он снимает все блокировки искусственно навязанные матрицей. Словяне должны помнить значение и силу слова.
Потом можно в СК переходить к изучению Всясветной Грамоты, это знание Драконов. В СК защита от всех искажений (вплоть невосприимчивость к радиации).
До нашей цивилизации на планете была цивилизация пчел, потом драконов, не тех что теперь в Китае, это выродки, а мудрых Драконов.
Всеясветная Грамота их наследие. Каждый знак это след пересечения энергетическим потоком плоскости.
Слишком я углубился, вобщем нужно понять, в СК сознание становиться как чистый лист бумаги, потому правильно сформулированная установка, формирует новую энергетику, сознание и физиологию. Поэтому при достаточном освоении знаешь, что если нужно сделать любой феномен, нужно грамотно составить текст, произнести его про себя в СК и все автоматически будет выполнено, начинайте не со сложного (огонь из ладони), а с простого, например - отжаться 200 раз, убедились в безотказности, потом усложнения.
==========================================================

В комментариях я упоминал о сухом солнечном жжении в кончиках пальцев.
Древние русы знали., что в природе существует надприродная сверхъестественная сила в виде энергии разлитая по всей видимой Вселенной. Считалось, что эта разумная "сила-энергия" создала видимый нам Мир, все в нем проникает, везде и во всем присутствует, постоянно изменяясь и совершенствуясь, через иллюзорный мир форм, явлений и событий. Считалось, что некоторые посвященные люди обладают способностью и умением просить помощи у этой вселенской "силы-энергии" и она обязательно эту помощь оказывает. Люди, владеющие тайной приобщения к этой "силе-энергии", назывались ведунами,волхвами, а их искусство превращать свои желания в неотвратимую "силу-энергию" называлось - ведовством или волхованием.
Подготовка ведуна.
Подготовка начинается с тренировки взгляда. В результате такой тренировки ведун должен овладеть способностью излучать "силу" глазами, например, взглядом сдвигать предмет или перерезать нить.
На этом этапе развивается до четкого ощущения способность выделять ладонью и кончиками пальцев "силу", затем ощущение контакта развивается и усиливается на все большее и большее расстояние. Наконец, достигается способность действовать "силой" на большие расстояния - на людей, предметы, явления природы.

Продолжение по тренировке.
Вкопайте два столба у себя в огороде. Натяните между ними стальной трос.
На трос подвяжите мешки с песком. Раскачайте мешки так чтобы они были помехой, т.е. перпендикулярно пути по кторому пойдешь.

Стоя у первого столба, завязать себе глаза, руки вслыли, идти к второму, чтоб мешки не ударили тебя. Улови "поле" мешка. Это упражнение на сверхчувствительность. Подобное было и в Шаолинском монастыре, потом в мешки втыкали дополнительно меч, тогда идешь между мешками и ошибка -рана или смерь.
Подобное было у морской пехоты в Риге. Как мне Гена говорил. В шатре устанавливались макивары на пружинах. Задача пехотинца пройти палатку. Редко кто с первого раза проходил, выносили отрубленного.
Парень из Чопа, Чоп это западная Украина мне рассказывал как его учили в детстве. Сидит на корточках, одел ведро на голову. Вокруг стоят парни с палками и угадай когда тебе ударят по ведру. И кто замахивается палкой делай подсечку. Не угадал если, оденьте ведро на голову и попросите кого-нибудь ударить, тогда поймете что луше это не испытывать второй раз

Дополнение:

Чуть дополню, у кого возникают трудности с "всплытием" рук, не могут понять что это. Наполните ванну теплой водой, лежите минут 15, хорошо прогревшись и расслабившись, мысленно подтолкните правую руку на поверхность, можно чуть помочь мышечно, когда рука лежит на поверхности и не тонет, это и есть искомое.
Потом с левой рукой, двумя. Не торопясь, не дергаясь, все плавно.
Потом это должно быть без воды, стоя, сидя, в движении.


При отработке чувствительности, конечно лучше уехать за город.
Как это происходит расскажу на своей практике.
Ты с завязанными глазами в центре круга, люди из круга мысленно желают чтобы к ним подошел, а к кому подошел ты с завязанными глазами значит тебе с ним и работать. Бесполезно объяснять словами.
Нужно доверится ему, идти с закрытыми глазами.
С моей точки, я поймал контакт рукой, отклоняю кисть и куда хочу человек идет в ту сторону, потом меняемся , я отключил внутрений диалог. Важнейшее качество слипера(оператора) работать с потоками информации. Когда готов, то вперед.
Завязал себе глаза и побежал по лесу к заданной точке, канат из солнечного сплетения тянет в заданную точку на карте, а "поле" дерева встречного отталкивает. Смог так пробежать среди деревьев, до заданной точки, значит мастер, не смог, значит иди работай в паре по остновке внутреннего диалога.
Но при возвращении в город будь готов к волне, когда все видишь, чуствуешь, разговор двух бабок на остановке автобусной между собой о своем вызывает в тебе содрогание до рвоты, потому что ты слышишь не слова, а злобные поля информации.

Кто уже освоил упражнения со всплытием рук, работу с точкой, с Пустотой за ней, научился "мысленно" касаться предметов, шевелить бумажный круг.
Предлагаю продолжить и усложнить. 
Возьмите обычный диск CD, просуньте в отверстие шнурок или толстую нить, неважно. Так чтобы держа за петлю сверху диск повис вертикально.
Повесте за петлю диск к потолку, на гвоздик, скотч, пластилин, что есть под рукой.
Теперь задача: Лучше лежа для начала. Расстояние до диска метра три.
Всплывшей правой рукой "трогаем" диск. Поймать контакт. Давить на правую сторону диска чтоб повернулся, потом на левую. Потом когда диск подчинился, работаем без участия рук. Только взглядом. 
Это Абсолютное Оружие. Воля переданная через взгляд.
Сначала будет жар в голове,, не форсируйте. Когда почуствовали перенапряг, уйти в отключку сознания, в знакомую уже Пустоту. Час или два отдых, потом волевой импульс на 5 минут, потом опять в Пустоту. Не пережечь себя.
Каждый, кто встает на Путь к Себе становится Воином Света и перед ним встает выбор способов и средств борьбы с Силами Тьмы.

P.S. обязательное дополнение.Когда "касаетесь" мысленно рукой диска, должно быть солнечное сухое жжение в кончиках пальцев, с покалыванием. Как его поймать, я говорил еще ранее. Провести открытой, расслабленной ладонью перед собой, когда кисть поймает "магнитный" океан, и пальцы от пойманной упругости отклонятся назад. И в кончиках пальцев солнечное жжение. Это и есть то что называют Силой Святого Духа. Ключ к работе с информацией мира, управление материей.


По поводу бранных слов.
Исключите полностью матерные слова из своего лексикона. Не потому что они режут слух окружающим, а потому что тут работает сила Рода. Бранные слова употебляются на поле Брани. Употребляя в суе, лишаете себя Силы.
Мат раньше служил для изгнания духов, лечения одержимостей и тому подобных вещей. Это огненный язык, жреческий, и его прямое назначение-сделать явными скрытые сущности, вытянуть их. 
Поэтому "молчание - золото". Научитесь следить за каждым вашим словом.
Слово. Слияние - Ово, ОВО обволакивать. Дар Окрест. Окрест - видеть все вокруг себя, вверх и "на два метра глубже".
Многие слова искажены рептоидами, привнесен извращенный смысл.
Очередная зараза проникла в молодежь. С зомбоящика начали постить рептоиды фразу - "Как бы". Так она сразу прилипла, проникла в подсознание.
Когда говоришь с таким человеком, он вставляет фразу "как бы", думаешь дать ему по чайнику кулаком, чтоб определился, а то он как бы не поймешь кто, как бы отвечает за свои слова или как бы не отвечает. 
Ментальный вирус.
Вобщем нужно научиться контролировать любое слово, любое движение. Не быть автоматом. Снимать блоки автоматизма. Проснулся утром, осознай себя, не делай ничего автоматически, не беги чистить зубы в полусне, скажи себе - теперь я должен почистить зубы, умыться. 
Теперь сварю чай.
Уходя из дома или квартиры, уходите сознательно. Коснитесь ручки двери, посчитайте по звукам щелщек замка. Ступеньки по лестнице.
Ступеньки дома куда потом входите. Поставьте внимание под контроль.
ОВО. Обволакивать. Слово. Словом Творить.
Научитесь, исключив из повседневности браные слова умению ими воздействовать на реальность. 
Допустим слетела операционная система компьютера, при запуске говорит что невозможно ОСи запуститься, исчезла dll-ка из папки Windowssistem32hal.dll , не торопитесь форматировать и по новой устанавливать систему. При очередном запуске, бранное слово, состояние такое же как давишь взлядом на подвешенный диск.
И система ожила. Вот такой танец с бубном и бранью.

Добавлю и я из того, что сохранилось. Авторство не моё.


У кого не получается взглядом давить на подвешенный CD диск, выбросьте правую руку в приветствии Солнцу, за диском CD находится Солнце, добейтесь в кончиках пальцев сухое солнеч-ное жжение, именно так, не холод тем более. 
"Давите" кистью на одну сторону диска, потом на левую, начнет проворачиваться на нити, мягко притормаживайте.
Отбросьте все фальшивые стереотипы из сознания при поднятии руки, это не жест фашистов и нео-нациков, это древнейшее прикосновение к Солнцу.

энерго-силовые "центры-резервуары" отличаются от гипотетических информационно-энергетических восточных "чакр". У русов энерго-силовые центры-резервуары: 
1) середина ладоней; 
2) верхняя часть мозга; 
3) сердце; 
4) солнечное сплетение; 
5) позвоночник.

как вылечить человека от любой практически неизлечимой болезни, как говорится "наука бес-сильна".

Положите больного на высокий стол чтоб вам было удобно двигатся вокруг.
Зажгите свечи, при выключенном свете, это поможет вашему сознанию отключится от "бренного" мира, перед вами есть только он, умирающий и должны вытащить.
Начинаем.
1. Приложить две ладони к затылку человека, он лежит на спине (до этого конечно нужно пой-мать солнечное жжение). Прогреваем мозг руками - внутрь, рисуем катринку, что мозг закипает от жара рук.
Греем минут 15.
2. Не убирая левой руки, снимая правую, кладем ее на глаза, так же прогреваем больному гла-за, 10 минут.
3. Правой рукой греем сердце, насквозь. 10 минут.
4. Потом правой рукой излучение тепла из ладони в солнечное сплетение. 5 минут.
5. Обойти стол, приложить две ладони к пяткам человека, естествено ноги без носков. Через ладони, пятки, до его головы делаем волну тепла. Здесь чуть подольше. Минут 20.


Потом без шума, тихо отходим в сторону. Ему не надо мешать, пусть его ломает, крутит, что угодно, не мешай, смотри со стороны. Успокоится уснет, а он и так давно спит, в глубочайшем сне, когда подселенцы и прочие внедрения выйдут, когда каждая клеточка тела регенериует себя, когда организм отринет раковую опухолб или любое чужеродное. Человек сам проснется, через сутки, двое.., не будите.
========================================


для тренировки излучения тепла лучше использовать термопару с мультиметром, не ртутный термометр. он статичен. На мультиметре легко понять миалейшие изменения и поймать "пра-вильность". Спецы могут вызвать ожог рукой, а на дальнем расстоянии из руки подобно лучу лазера из центра ладони.
========================================







===================================

Когда научились создавать "шарик", когда уловили "магнитик" и оталкивание между ладонями, следует делать уже другое. 

Я не буду в дальнейшем употреблять термин Жива, а "рабочее состояние", РС.
Входим в РС, сидя на стуле, руки как плети расслабленые вдоль туловища, закрыть глаза, го-лову расслабленно опустить на грудь, не до конца давить головой, а как расслабилась шея, так и достаточно. Это углубление РС. Спина всегда (!) прямая. Пальцами подвигать и раздвинуть, чтоб не касались других пальцев. Потрясти ладонями, полностью расслаблеными, чтоб чуствовать как кровь в них пошла, "наполнение", тепло. Потом положили руки на колени ладонями вверх, внимание на кончиках пальцев. Добится пульсации в кончиках пальцев.
Когда это получилось, опускаем руки вдоль тела, легкие маховые движения плетью рук. Поймать сухое солнечное жжение кончиками пальцев. Когда поймали жжение в пальцах, мыслю направить поток в центр ладони. В центре ладони сосредоточить ощущения, в центре ладони - тяжелое сухое жжение.

когда поняли и освоили, тогда поднять руки ладонями вверх к Небу, вбирать энергию Космоса через кончики пальцев в центр ладони. Добиться жжения в центре ладони.

теперь, самое важное, вспомните когда сдивигали руки, ладони, добивались "магнитного" ша-рика, теперь отбросьте все, все прошлые ощущения, легко приблизить расслабленные ладони, вместо отталкивания должно возникнуть притягивание, а при раздвижение ладоней уловите сопротивление. Не терять сухое жение в руках. 
Потом , стоя, все так же, проводя одной кистью по воздуху, поймать энергию "эфира", что легче воздуха, "магнитик". Это и есть сила, неважно как ее называют, энергия бога, энергия эфира, ключ к матрице, не важно.


=====================================
Входим в РС в положении сидя (лежа, стоя) с ровным позвоночником, шеей и головой. Руки лежат на коленях ладонями вверх, пальцы слегка естественно согнуты и раздвинуты. Глаза за-крыты. Пользуясь навыками предыдущих тренировок, усилием воли начинаем кончиками пальцев "всасывать энергию" в центр ладоней. Повторяем это упражнение 7 раз, добиваясь накопления "энергии" в середине ладони, что будет ощущаться, как тяжелое сухое жжение. Насытив первый резервуар, выполняем следующее упражнение: "всасываем" кончиками пальцев "энергию" и усилием воли двигаем ее, минуя ладонь, по предплечью, затем плечу, шее - к вершине головы (темени) - это второй резервуар "силы-энергии". Выполняем это упражнение 7 раз, пока мозг не наполнится ощущением давления в оси "между-бровье-центр темени". Третьим упражнением наполняем "силой-энергией" резервуар "сердце", добиваясь в нем четкого иррадиирующего тепла (сердце ощущается как будто в теплом мешке). Следующее упражнение - наполняем "силой-энергией" резервуар "солнечное сплетение".
Такое упражнение за неделю-две наделяет человека "сидхами", тем зачем йоги гоняются всю жизнь сидя в пещере.


Это секретная ведическая гимнастика. Не ищите волхвов во вне, вспоминайте себя.

Зачем я все это пишу. Для тех кто хоть немного помнит себя, эти знания абсолютно не для того кто считает себя человеком но живет по иным правилам, я предупреждал о том что можно за-просто от этой энергии сгореть, выбирайте нормальную цель, не личный автомобиль, счет в банке, эти знания для войны.


=================================
когда точка плавает без твоего участия с открытыми глазами это хорошо, но это неуправляемо!
Твоя задача заставить точку выполнять любые движения, треугольники, восьмерки, любые цифры, т.е. переход от созерцания к проявленной воле и все с открытыми глазами, наяву.

До этого концентрация на неподвижной точке, проникновение через нее сквозь, прямо в Пустоту, после этого движение точки, после выхода из Пустоты для тебя нет ничего невозможного и не реального. Рисование точкой фигур и знаков, это и есть вращение взглядом подвешенного на нити предмета.

Чтоб было понятно, что такое переход в РС-2, в этом состоянии сверхактивно образное воспри-ятие, правое полушарие мозга, которое интуитивно т.е. это сознание Природы, "академики" Павловы это называли подсознанием, но собачник Павлов не понял простую истину, что это не подсознание, это сознание проснувшегося человека, когда его мир и мир Природы Един, на языке образов мы понимаем друг друга, без навязанного цензора левого мозга, вербального. На языке костра, ветра, волка сидящего рядом и смотрящего в огонь. Волк не говорит словами, левым мозгом. Он как и природа мыслит образами.

Леший, с огромным удовольствием почитаю! А лепить - это можно сказать основа всех моих наработок ( я всё делал сам, может это просыпается память Рода, не знаю )! Ощущать энергию, лепить из неё...
Потрите ладони друг об друга,( недолго пока не почувствуете тепло ), потом разведите их на расстояние метра друг от друга и потихоньку сближайте их ,при этом делая движения как будто лепите огромный снежок-шарик ( самое главное представлять, что вы действительно его лепите из своей энергии,ощущения могут быть очень разными : от покалывания до нарастающего тепла), чем ближе ладони к друг другу тем меньше шарик! Как только вы будете почти соприкасаться пальцами ( не забывая, что между вашими ладонями шарик),остановитесь и попробуйте почувствовать этот шарик,покатайте его ладонями,ощутите пальцами ( вас ждет приятное удивление, когда вы его почувствуете ), потом займитесь цветом,пусть он будет таким каким захотите вы,а потом вы должны объяснить себе почему именно такой цвет! Продолжайте это упражнение, пока не будет получаться автоматом, а впоследствии просто стоит подумать и вот, он висит перед вами!
У вас все получилось и вы задаётесь вопросом, что с ним делать дальше? Да, что хотите, например можно сделать следующее: держа шарик на ладони,представляйте как в него от вас входит энергия такого же цвета,до той поры пока он не засветиться ярким чистым цветом, вы это почувствуете! Заодно можно программировать его вместе с энергией, типа : представить как внутри крутиться ваша удача, вы должны понять, что каждый цвет, принимает все по своему,что-то примет ваш шарик, а что-то вы не сможете представить, как не пытайтесь! Как только поняли, что шарик принял,продолжайте накачку непрерывно представляя, то что вы захотели,и когда он засияет, Скажите : Это моё и принадлежит только мне и служит только мне! ( самое главное ощутить, что это ваше ) А дальше можете запустить его вокруг себя, положить в карман, засунуть в драгоценность, только самое ГЛАВНОЕ: НЕ ЗАБЫВАЙТЕ его подпитывать ( хотя бы раз в 3 дня)!!!
И ещё, это я так делаю, вы можете делать по-другому, главное это принцип действия и ощущения...

написал Леший
Искатель, немного дополню, у всех разные ассоциации, что легко понятно тебе, трудно изложить нынешним словом.
1. разогреть ладони до тепла.
2. начинаем сближать руки, ладони. (Возмите магниты от динамика или любые другие), как одинаковые полюса при приближении отталкиваются, запомните это ощущение. Когда будете сближать ладони, поймайте сопротивление "магнитного поля" между ладонями, с как упругую гармошку, при сжатии с одного метра, до момента когда руки станут отталкиватся, примерно 30 сантиметров.
3. когда поймаете "магнитик", превращайте его в шар, катайте руками.
4. это и есть Сила Святого Духа, за которой гонялись христиане, розенкрейцеры, тамплиеры и прочий сброд, но так ничего и не поняли. Это и есть философский камень. Один из них близко подошел, Парацельс, но он не понял всю суть. Потому что она ему принципиально чужда, как и всем представителям Запада.
Суть в том что нужно при всем этом вызвать сухое, солнечное жжение в руках. То самое, когда ведешь одной рукой по воздуху и встречаешь "магнитное" сопротивление. Рептоидам это жжение Солнца изначально чуждо. Их обитель Луна. Рептоиды замаскированы не только в евреях, когда жмешь руку фальшивому арийцу, она не горяча, холодна, без усилия на сжатие и склизка.
Читаю всякий бред про чакры славянские. Не было никогда у русов чакр. Энергетические центры, ладони рук, горло, сердце и солнечное сплетение.
В этот шарик, сформированный своей волей, можно вкладывать любую программу, по аналогии с заговоренной водой. Но воду могут заговаривать и рептоиды, тем более это их стихия. Поэтому лучше визуализировать не снежок, а пылающее солнце между руками, использовать более высокую вибрацию, чем водная и помещать этот сгусток энергии себе в больное место или посылать тому кто болен или программировать любую мысль.

Искатель, я уточнил твою мысль.

дополню, что такое философский камень, это эликсир жизни, как ртутный светящийся, солнечный мячик между руками.
